111 Jahre
Kneipp-Verein
Leutkirch e.V.

www.kneipp-verein-leutkirch.de



Jahresprogramm 2023

Fr, 28. April 2023 ¢ 18 Uhr
Kneippanlage Balterazhofer Strale

Kneippbad-Eréffnung

Der Verein verbindet mit der Er6ffnung der Saison eine Feier
zum 1mjahrigen Bestehen des Kneipp Verein Leutkirch. Mitglie-
der und Interessierte sind herzlich eingeladen. Der Vorstand
bereitet Getranke und einen Imbiss vor.

Sa, 6. Mai 2023 « 13 Uhr
Treffpunkt zur Bildung von Fahrgemeinschaften am Parkplatz
Seelhausweg

Gliicksmomente- Wanderung

Diese Halbtageswanderung ist ein Vorschlag aus der Samm-
lung ,Gliickswege Allgadu*“ und startet in

Bad Gronenbach. Der Wanderweg mit leichten Anstiegen geht
Uber 8km und 143 m Hohendifferenz.

Anmeldung: gerne, aber nicht erforderlich

Riickfragen: info@kneipp-verein-leutkirch.de

Do, 15. Juni 2023 ¢ 19 Uhr
Altes Kloster, Begegnungsstatte

Jahreshauptversammlung

Die Mitglieder und Freunde des Kneippvereins sind zur
Jahreshauptversammlung eingeladen. Das Vorstandsteam
freut sich tber eine rege Teilnahme, auch aller am Verein und
dem Programm Interessierten.

Ein neues Vorstandsteam wird gewahlt.

Gemitliches Beisammensein zum Abschluss.




Mi, 5. Juli 2023 « 17 Uhr
Treffpunkt: Kneippbad Leutkirch

Entlang der Eschach

Feierabendwanderung durch Wald und Wiesen an die Eschach
nach Urlau. Einkehr zum Abschluss. Wer mochte kann auch mit
der Buslinie 7551 zurlick nach Leutkirch fahren.

Anmeldung: gerne, aber nicht erforderlich

Ruckfragen: info@kneipp-verein-leutkirch.de

So, 10.September 2023 ¢ 13 Uhr
Treffpunkt zur Bildung von Fahrgemeinschaften am Parkplatz
Seelhausweg

Kloster Bonladen

Bonlanden — gute Erde heil3t das Ziel dieses Nachmittagsaus-
flugs. Der Spaziergang zur Bergkapelle verspricht bei guter
Witterung einen schonen Ausblick in die Ferne, die Einkehr im
Klostercafé sorgt fiir Gaumenfreuden.

Die Themenbereiche ums Kloster Bonlanden zu ,,Schwester
Wasser“ und ,,Mutter Erde“ laden zur Besinnung ein.
Anmeldung: gerne, aber nicht erforderlich

Rickfragen: Sabine Kimmerle, Tel. 07561 71729

Regelmdfige Veranstaltungen

Donnerstag, 23.Marz, 22. Juni, 3. August und 2. November 2023
jeweils von 19:30 Uhr - 21:30 Uhr:

Frauengespriiche

Vorbeikommen und reinschauen. Altes Wissen und neue
Erkenntnisse teilen, fir die Gesundheit und die Seele. Gerne
eigene Themen einbringen.

Leitung Heilpraktikerin Isabella Baer.

Anmeldung nicht erforderlich.

Kosten: Kneipp-Mitglieder 5 Euro, Nichtmitglieder 6 Euro,
inkl. eines Getranks

Veranstaltungsort: Altes Kloster, Begegnungsraum.
Kontakt unter 07565-9159722 (Isabella Baer)




Ihre Vorteile als Mitglied im
Kneipp-Verein Leutkirch:

v Sie erhalten die monatliche Zeitschrift
das ,Kneipp-Journal®

v Sie konnen die Angebote Ihres Kneipp-
Vereins zu ermaligten Preisen nutzen

v Aktive Mitwirkung im
Vereinsgeschehen moglich

v ErmaBigung bei Fortbildungen in der
Sebastian-Kneipp-Akademie

v Ermaligung bei Kur- und
Urlaubsaufenthalten in den Hausern
des Kneipp-Bundes

v Zugang zu den Internet-Seiten des
Kneipp-Bundes mit Gesundheitstipps
u.v.m.

Die Lehre von Pfarrer Kneipp und die
Mitgliedschaft in einem Kneipp-Verein
lohnen sich immer!



Der Kneipp-Verein empfiehlt

Umweltkreis Leutkirch

Der Umweltkreis, ein Zusammenschluss an Natur und Umwelt
interessierter Gruppierungen in Leutkirch, bietet ein interessan-
tes Jahresprogramm.

www.umweltkreis-leutkirch.de

Aktionszeitraum im Friihsommer 2023

Stadtradeln

Treten Sie in die Pedale und machen Sie mit! Jeder Radkilo-
meter zahlt und tragt zu einem guten Klima bei.
Anmeldung tber das Internetportal, es wird wieder ein Team
,Kneipp-Verein Leutkirch® geben.
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Vorwort zum Jubildum

Liebe Freunde und Freundinnen der
»Kneippidee* und des Leutkircher Kneippbades

Vor 111 Jahren, im Jahr 1922, wurde der Leutkircher Kneipp-
Verein gegriindet. Die Ratschlige des Pfarrer Kneipp aus Bad
Woérishofen hatten sich herumgesprochen und gesundheits-
bewusste Leutkircher wollten auch in Leutkirch eine Gelegen-
heit zum Kneippen und fiir Wasseranwendungen schaffen.

Auf unserer Titelseite ist die Abbildung eines Protokolls von
Oktober 1913. Weitere neun Seiten dieses Protokolls, fein
sauberlich in Handschrift geschrieben, sind als Kopie noch
vorhanden.

Die Abhartung mit kaltem Wasser ist die bekannteste Kneipp-
anwendung. Heute erganzt um die Sdulen Erndhrung, Krauter,
Bewegung und Ordnung. Kneipp —ein ganzheitliches Gesund-
heitskonzept! Die Kneipp-Idee ist aktueller denn je: die
Starkung des Immunsystems tragt bei zur Gesundheit von Jung
und Alt.

Wir freuen uns, wenn Familien die Kneippanlage und den
Bewegungspark am Stadtweiher nutzen und Kindern spiele-
risch die Freude und das Wissen rund um die Kneipp-Idee
vermitteln. Gerne unterstiitzen wir Kindergarten- und Schul-
gruppen beim Besuch der Anlagen!

Wir feiern die Vereinsgriindung vor 111 Jahren am 28. April mit
der Saisoner6ffnung der Kneippanlage an der Balterazhofer
StrafRe und laden Mitglieder und interessierte Leutkircher
herzlich ein. Weitere Programmpunkte fiir 2023 haben wir hier
zusammengestellt. In der Jahreshauptversammlung am
15.06.2023 wird ein neues Vorstandsteam gewahlt.

Wir hoffen uns auf engagierte Mitmacher fiirs Vorstandsteam.
Machen Sie mit, die Kneipp-ldee soll in Leutkirch weiterleben!

Leutkirch, im Frithjahr 2023

Mit kneippschen GriiRen
Vorstandschaft des Kneipp-Vereins Leutkirch




Chronik zum 111-jdhrigen Bestehen

des Kneipp-Vereins Leutkirch

1912 bis 1914

Im Oktober 1912 griinden 16 Leutkircher Blrger im Gasthaus
Traube den Kneippverein Leutkirch. In dem sauberlich handge-
schriebenen Protokoll sind heute noch als Kopie circa 10 Seiten
vorhanden.

Die letzten Eintragungen in den Unterlagen:
Als im August 1914 der Kaiser seine Deutschen zu den Waffen
rief, ist das Vereinsleben zurlickgestellt worden.

1915 bis 1950

Aus dieser Zeit sind keine Unterlagen auffindbar.

1950 bis 1962

Im Juli1950 versammeln sich im Gasthaus zur Post eine Anzahl
von Personen, um liber die Wiedergriindung des Kneippvereins
zu beraten.

Der Verein wird wieder gegriindet. Vorstand ist Franz Kluftinger,
Hauptlehrer in Leutkirch.

1961 bis 1963

Im Protokoll der Ausschusssitzung vom 3. Mai 1961 ist von der
Amtsniederlegung des Vorstands Herrn Georg Ammann, wegen
Krankheit die Rede. Seit 1956 war er im Amt.

Am 4. Oktober 1963 findet im katholischen Gemeindehaus ein
offentlicher Vortrag statt, verbunden mit einer kleinen Feier
zum 50-jahrigen Bestehenden statt.

1963

Kneippbad wird renoviert, Holzfassung wird durch ein Beton-
becken ersetzt.

Quelle - Zeitungsartikel vom 21.11.1963

1964 bis 1987

Wichtigstes Ereignis ist wohl das 75-Jahrige Vereinsjubildaum
am 5. September 1987 verbunden mit einer Feier im Saal der
Hotel Post.




Neben Martha Miinsch lesen wir in dieser Zeit auch immer
wieder die Namen von den damaligen Vorstandsmitgliedern,
wie Hilde Mosle, August Dimmelmeier, Erika Herr, Otto Keggreis.
Aufschlussreiche Protokolle sind von Otto Keggreis geschrieben.

Organisator der legendéren Jahresausfliige war oft Rupert App.

1988 bis 1995

In dieser Zeit findet ein reges Vereinsleben statt. Von regelma-
Bigen Vortragen und jahrlichen Ausfliigen ist in den Unterlagen
zu lesen.

1996 bis 1998

In dieser Zeit zeigen die Unterlagen nur ganz wenige Aktivita-
ten. Immerhin werden noch Vortrage in Zusammenarbeit mit
Volkshochschule organisiert.

Im letzten vorhandenen Protokoll vom 6.3.1998 findet sich der
Satz:

»Mit Sorgen sehen wir in die Zukunft. Die Mitglieder werden
immer weniger, jungere Jahrgange haben kein Interesse, wir
brauchen dringend Nachschub. Im Jahre 1995 hatten wir noch
86,im Jahre 1998 nur noch 75 Mitgliedschaften®.

1999 bis 2003

Nach dem Tod der langjahrigen Vorsitzenden Martha Miinsch,
leitete ab 2003 Hubert Prinz, Kassier des Vereins, kommissa-
risch den Kneipp-Verein weiter. lhm ist es zu verdanken, dass
die Vereinskasse der verbliebenen 28 Mitglieder erhalten bleibt.
Die Vereinskasse ist eine gute Voraussetzung fiir die Wiederbe-
lebung des Vereins.

2008 bis 2012

Der Verein wird durch Ingrid Hutter, Kneipp Gesundheitstrai-
nerin, als treibende Kraft wiederbelebt.

Sie findet Gleichgesinnte, Mitstreiterinnen und Mitstreiter in
Clemens Mith, Karl Geser, Carmen Notz, Christine Geissler, Hart-
mut Krattenmacher und auch dem Ehepaar Ebenhoch, das seit




Mirz 2009
Ingrid Hutter bedankt sich bei den Mitgliedern, die tiber die Zeit

der Stilllegung des Vereins der Kneippidee die Treue gehalten
haben.

Mai 2009
Fest am Kneippbad.
nen ausgemauert.




Mai 2013
100-Jahr-Feier im Hotel Post und Einweihung des Barfuf3pfades
am Kneippbad.




Jahren die Kneippanlage pflegt. Auch Hubert Prinz und weitere
langjahrige Mitglieder des Vereins unterstiitzen mit Freude die
neuen Aktivitaten.

Das Anliegen: die Kneippsche Gesundheitslehre soll in Leut-
kirch wieder mehr Aufmerksamkeit erhalten. Eine erste
Versammlung mit Wahl einer neuen vorlaufigen Vorstand-
schaft findet am 3.Juli 2008 statt. Ingrid Hutter Gbernimmt den
Vorsitz.

Ingrid Hutter und ihr Vorstandsteam machen den Verein fit fiir
die Zukunft. Eine neue Satzung und Beitragsordnung mussen
beschlossen werden. Am 9. Oktober 2008 findet deshalb eine
auferordentliche Mitgliederversammlung mit Neuwahlen
statt. Die im Juli vorlaufig gewahlte Vorstandschaft tritt
geschlossen zurlick um den Weg frei zu machen.

Das gewahlte Vorstandsteam setzt sich wie folgt zusammen:

Erste Vorsitzende: Ingrid Hutter

Zweite Vorsitzende: Christine Geissler

Schatzmeister: Clemens Mith

Schriftfiihrerin: Carmen Notz

Beisitzerinnen: Hartmut Krattenmacher, Hansjorg Veser, Petra
Dentler, Margit Beckers

Kassenprifer: Hubert Prinz und Bernd Schmid

Bei der turnusmaRigen Neuwahl des Vorstands bei der
Mitgliederversammlung am 21.03.2011 wird Ingrid Hutter als
Vorsitzende und weitere Mitglieder des Vorstands in ihren
Amtern bestatigt. Clarissa Schéffmann Ubernimmt den Posten
der Schriftfiihrerin, Ursula Horn gemeinsam mit Bernd Schmid
die Kassenprifung.

2012 bis 2014

Beim Kneippverein herrscht wieder reges Leben. Jahrespro-
gramme werden erstellt, Vortrage organisiert, Ausfliige und
Wanderungen angeboten. Eine Homepage wird gestaltet. Der
Verein beteiligt sich an Leutkircher Veranstaltungen und ist
prasent. Erganzende Ideen fiir die Kneippanlage an der
Balterazhofer StraRe werden entwickelt.

Am 13. Mai 2013 wird das 100-jahrigen Bestehen des Vereins




gefeiert. Ebenfalls 2013 kann der BarfuRpfad am Kneippbad mit
einer gut besuchten Feier eréffnet werden.

Mehr als 100 Besucher werden beim viel beachteten Vortrag
von Prof. Dr. med. A. Michalsen im November gezahlt.

Auszug aus einem Bericht der Schwdbischen Zeitung vom
13.11.2013:,,Gute Argumente, Hartnackigkeit, Geduld und ein
Jubilaum —all das mussten die Mitglieder des Leutkircher
Kneippvereins aufbringen, um einen Professor fiir Naturheil-
kunde aus Berlin nach Leutkirch zu bringen. Anlasslich 100
Jahre Kneippverein berichtete Andreas Michalsen von Erfolgen
der Naturheilkunde. Der einfachste und Kénigsweg ist nach
Ansicht von Michalsen die Ernahrung. Seine Empfehlung war,
sich moglichst vegetarisch zu ernahren. Auch die anderen vier
Saulen der Kneipptherapie, wie Bewegung, Wasseranwendun-
gen, Heilkrauter und Lebensordnung, kommen in seinem
Berliner Krankhaus zum Einsatz.”

Bei der Mitgliederversammlung im Marz 2014 tritt Ingrid
Hutter aus gesundheitlichen Griinden vom Amt der ersten
Vorsitzenden zurtick. Auf ihren Vorschlag wird Hansjorg Veser
einstimmig zum ersten Vorsitzenden gewahlt; das weitere
Vorstandsteam wird im Amt bestatigt. Ursula Horn wird zur
Schriftfiihrerin gewahlt.

Am 25.12.2014 stirbt Ingrid Hutter. Der Kneipp Verein Leutkirch
ist ihr zu groBem Dank verpflichtet und wirdigt ihre Verdienste
um den Verein.

2014 bis 2023

Hansjorg Veser und das Vorstandsteam mochten die engagier-
te Vereinsarbeit von Ingrid Hutter fortsetzen. Neben den
Angeboten in den Jahresprogrammen kiimmert sich das
Vorstandsteam in Zusammenarbeit mit der Stadt und dem
Bauhof um das Kneippbad. Neue Angebotsformate, wie ein
regelmaRiger Bewegungstreff werden versucht.

Weitere Personen bringen sich in den Folgejahren im Vorstand
ein: Isabella Baer, Edeltraud Steinhauser, Margit Beckers,
Bernd Schmid, Gisela Heine, Josef Riedle, Sabine Kimmerle,
Reiner Sonntag.




Herbst 2014
Der Verein beteiligt sich am Walking-Tag

Lol




April 2015
Am Kneippbad investiert der Kneippverein in eine Schautafel.




Juni 2017
Am Kneippbad wird der Trinkbrunnen eingeweiht.




Wichtige Ereignisse

Der Vorstand um Hansjorg Veser plant und verwirklicht einen
Trinkwasserbrunnen an der Kneipp-Anlage. Dieser wird im Mai
2017 eingeweiht. Die Finanzierung des Brunnens erfolgt tiber eine
Crowdfunding-Aktion mit der Leutkircher Bank, durch private
Unterstitzer, der Stadt Leutkirch und eigenen Vereinsmitteln.

Als Erganzung zur schonen und von den Leutkirchern sehr
geschatzten und beliebten Kneipp-Anlage, entsteht 2020, auf
Initiative des Kneipp-Vereins, ein Bewegungspark fiir Gesundheit
am Stadtweiher. Ein groRes Vorhaben fiir einen kleinen Verein!

Das Projekt wird ins LEADER Programm — FérdermaRRnahme der
Europdischen Union zur Entwicklung des landlichen Raumes —
aufgenommen. Ein wichtiger Baustein fiir die Umsetzung.
Zuschiisse gibt es von der Stadt Leutkirch, es gibt groRziigige
Spenden von Privatpersonen, auch Vereinsmittel werden einge-
setzt. Die Volksbank Allgau-Oberschwaben, der Kreissparkasse
Ravensburg, die Burgerstiftung Leutkirch und die IVG Immobilien
GmbH beteiligen sich. Alle helfen mit, Leutkirch ein Stiick
attraktiver zu machen.

In den Corona-Pandemie-Jahren 2020-2022 kann das Vereins-
leben nur eingeschrankt stattfinden. Gleichzeitig wird vielen
Menschen der Wert von Gesundheit und eines gesunden
Immunsystems bewusst! Gesundheitsvorsorge durch kneippsche
Wasser-Anwendungen. Aber nicht nur das:

Die 5 Kneipp-Saulen sind ein ganzheitliches Gesundheitskonzept!
Die Kneipp-ldee ist damit aktueller denn je.

2023 mochte die Vorstandschaft die Verantwortung in jlingere
Hande legen. Sechs junge Familien konnten als Mitglieder fiir den
Verein gewonnen werden. lhnen gehort die Zukunft des Vereins!

Am 28. April 2023 wird der 111. Geburtstag des Vereins gefeiert. Mit
111 Mitgliedern. Herzlichen Glickwunsch, Kneipp-Verein Leutkirch!

Zusammengestellt aus den Protokollen und verantwortlich fiir
den Inhalt.

Leutkirch, den 14.02.2023

Hansjorg Veser und Ursula Horn




Der Vorstand des Kneippvereins Leutkirch im Friihjahr 2021
v.l.n.r.: Christine Schmelzenbach, Clemens Mith, Edeltraud
Steinhauser, Gisela Heine, Sabine Kimmerle, Vorsitzender
Hansjorg Veser, Reiner Sonntag, Margit Beckers, Ursula Horn




Die Vorsitzenden des Kneipp-Vereins

Vorsitzende

Mitglieder*innen

Albert Seiler

1912 1914 90
1915 1949 Keine Vereinstatigkeit

1950 Wiedergriindung

1950 1960  Franz Kluftiger 80
1961 1968  Magda Wochner 170
1969 1970 Keine Angabe 170
1971 2002 Martha Miinsch 130
2003 2007 Hubert Prinz (kommissarisch) 30
2008 Wiedergriindung

2008 2013  Ingrid Hutter 87
2014 2023 Hansjorg Veser m




Die fiinf Wirkprinzipien der Kneipp-Therapie

@ »Ich glaube, dass ich kein Heilmittel
anfiihren kann, das sicherer heilt, als
das Wasser.”

Wasser

o

.Der beste Weg zur Gesundheit ist
der Fufsweg.”

Sevoegung

»Die Zubereitung der Speisen soll
einfach und ungekiinstelt sein; je
ndher die Speisen dem Zustande
kommen, in welchem sie uns von
der Natur geboten werden, desto
Emblb\mng gestinder sind sie."

&

,Vorbeugen sollt ihr durch diese
Kréuter, nicht das Ubel erst grof§
werden lassen.”

&

Heil?ﬂanzen

L Erst als man den Zustand ihrer
Seele erkannte und da Ordnung
hineinbrachte, ging es mit dem
kérperlichen Leiden auch besser.”

&)

Lebensoronung
s




Mitmachen beim Kneippverein Leutkirch

Mitmachen!

Seien Sie mit dabei. Jede groRBe und kleine Mitarbeit hilft der
Idee weiter.

Mitglied werden!

Die Kneippidee kann sich nur durch Mitgliedschaften ver-
breiten. Rufen Sie uns an, wir senden lhnen gerne unsere
Beitrittserklarung zu. Oder Sie besuchen unsere Homepage:
www.kneipp-verein-leutkirch.de

Dort finden Sie unter der Rubrik Mitgliedschaft die Beitritts-
erklarung, die Beitragsordnung und unsere Satzung.

Mitglieder haben viele Vorteile!
siehe , lhre Vorteile als Mitglied im Kneipp-Verein Leutkirch®

Mutig

einsteigen in das Gesundheitsprogramm. Informieren Sie sich
Uber die 5 Saulen der Kneipplehre mit immer aktuellen Tipps
unter: www.kneippbund.de

Mit Spenden unterstiitzen!

Sie sind schon in vielen Vereinen Mitglied und mochten sich
nicht mehr weiter verpflichten.

Dann kdnnen Sie gerne auch mit einer Direktspende den
Kneippverein Leutkirch unterstiitzen.

¥ Verein Kneippverein Leutkirch
EI Nachtigallenweg 33
p p 88299 Leutkirch im Allgau
aktiv & gesund info@kneipp-verein-leutkirch.de

Leutkirch e V. Telefon 075611464

Bankverbindung: Volksbank Allgau-Oberschwaben
IBAN DE58 6509 1040 0053 5540 00  BIC: GENODES1LEU

typomaxx.de

www.kneipp-verein-leutkirch.de




